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Auch Grolli hat

manchnal groRe
Gefuhle.

Wenn Grolli witend
wird, halt sie Kurz inne.

Grolli sagt, was sie
stort und wie sie
sich fuhlt.

2-
Sie schlieRt die
Augen und atmet
3mal tief durch.

Nun Kann Sie Uber
Losungen
nachdenken.
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	Mach’s wie Grolli
	4 kleine Schritte für starke Gefühle und ein gutes Miteinander
	-1-
	Wenn Grolli wütend wird, hält sie kurz inne.

	-2-
	Sie schließt die  Augen und atmet  3mal tief durch.
	Auch Grolli hat manchnal große Gefühle.

	-3-
	Grolli sagt, was sie stört und wie sie sich fühlt.

	-4-
	Nun kann sie über Lösungen nachdenken.



